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Σκοπός/Μέθοδοι
• Σκοπός της μελέτης είναι να μετρηθούν τα επίπεδα της γλυκόζης και οι 

διακυμάνσεις αυτών σε ειδικευόμενους Παιδιατρικής με φυσιολογικό 

μεταβολισμό γλυκόζης κατά τη διάρκεια ημερών γενικής εφημερίας και να 

συγκριθούν τα δεδομένα με αντίστοιχα δεδομένα από μέρες μη- εφημερίας.

• Χρησιμοποιήθηκαν εμπορικά συστήματα συνεχούς καταγραφής της γλυκόζης 

που τοποθετήθηκαν στο βραχίονα των ειδικευομένων Παιδιατρικής.

• Τα κριτήρια συμμετοχής στην έρευνα ήταν: 

α) ηλικία 25-40 ετών, 

β) απουσία χρόνιου νοσήματος ή αγωγής που να επηρεάζει το μεταβολισμό της 

γλυκόζης, 

γ) επιθυμία να συμμετέχει στη μελέτη
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Αποτελέσματα Ι
• 15 τοποθετήσεις αισθητήρων σε 13 άτομα (5 Α, 8 Θ)
• 23975 μετρήσεις γλυκόζης κατανεμημένες σε: 35 ημέρες γενικής εφημερίας (n=5034), 

35 ημέρες μετά εφημερία (n=4636), 114 ημέρες μακριά από εφημερία (n=14305)
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Ταξινόμηση των τιμών γλυκόζης σε ημέρες εφημερίες σε σχέση με το 

φύλο.



Αποτελέσματα ΙΙ
• Νύχτες (00.00 – 06.00)
• 6299 μετρήσεις κατανεμημένες σε: 35 νύχτες εφημερίας (n=1308), 35 νύχτες μετά 

εφημερία (n=1136), 114 νύχτες μακριά από εφημερία (n=3855)
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Σύγκριση μέσου όρου τιμών γλυκόζης και συντελεστή μεταβλητότητας
νύχτα εφημερίας και νύχτα μακριά από εφημερία ανά φύλο.



Συμπεράσματα

• Οι εφημερίες στα πλαίσια της ειδικότητας της Παιδιατρικής
συσχετίζονται με αυξημένο μέσο όρο τιμών γλυκόζης (στα πλαίσια
των φυσιολογικών τιμών) αλλά και αυξημένη μεταβλητότητα των
τιμών γλυκόζης

• Τα άρρενα άτομα εμφάνισαν αυξημένες τιμές γλυκόζης στο 24ωρο
της εφημερίας σε σύγκριση με τα θήλεα

• Τα θήλεα εμφάνισαν αυξημένες τιμές γλυκόζης και τα άρρενα
αυξημένη μεταβλητότητα τιμών γλυκόζης τη νύχτα της εφημερίας σε
σχέση με τη νύχτα μακριά από εφημερία

• Η μακρόχρονη επίδραση των μεταβολών στην υγεία και οι
στρατηγικές πρόληψης τους είναι σημαντικό να διερευνηθούν σε
μελλοντικές μελέτες
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