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Εισαγωγή και Σκοπός

• Η εφηβική παχυσαρκία αποτελεί σημαντικό 
πρόβλημα δημόσιας υγείας με αυξανόμενη 
επίπτωση

• Στην Ελλάδα, 18,4% των εφήβων 11-15 ετών ζουν 
με υπερβαρότητα και 3,8% με παχυσαρκία (World 
Obesity Atlas, 2022)

• Οι Παιδίατροι αποτελούν τον πρώτο κρίκο στην 
πρόληψη, έγκαιρη αντιμετώπιση και σωστή 
καθοδήγηση των εφήβων και των οικογενειών τους

• Σκοπός η καταγραφή των επικαιροποιημένων
γνώσεων, στάσεων και πρακτικών των Παιδιάτρων 
σχετικά με τη διαχείριση της εφηβικής 
παχυσαρκίας

• Ανάδειξη των εμποδίων στην καθημερινή κλινική 
πράξη

Υλικό και Μεθοδολογία

• Συγχρονική μελέτη παρατήρησης

• Εργαλείο: Δομημένο ερωτηματολόγιο

• Πληθυσμός: 51 Παιδίατροι από τη Δυτική 
Μακεδονία

• Ανάλυση: Περιγραφική στατιστική, Διερεύνηση 
συσχετίσεων



Αποτελέσματα

• 88,2% των συμμετεχόντων δεν είχε λάβει 
εξειδικευμένη επιμόρφωση για την εφηβική 
παχυσαρκία

• Οι μεγαλύτερες ηλικιακές ομάδες (41–50 και 51+) 
δήλωσαν υψηλότερα επίπεδα κατάρτισης (p=0.006)

• Υψηλή αυτοπεποίθηση στην παροχή διατροφικής 
(66.7%) και συμβουλευτικής κινητοποίησης (68.6%), 
αλλά περιορισμένης επάρκεια στη χρήση 
φαρμακοθεραπείας (11.7%) και στη συζήτηση 
χειρουργικών επιλογών (3.9%)

• Οι γυναίκες έδιναν μεγαλύτερη βαρύτητα στη σχέση 
εμπιστοσύνης (p=0.026)

• Οι μεγαλύτεροι σε ηλικία Παιδίατροι πίστευαν 
συχνότερα ότι η παχυσαρκία είναι χρόνιο νόσημα 
(p=0.027)

• Κυριότερα εμπόδια: η χαμηλή συνεργασία της 
οικογένειας (27.3%), η έλλειψη δομών παραπομπής 
(22.7%) και η δυσκολία στην προσέγγιση των 
εφήβων (19.3%)



Αντιλήψεις και Στάσεις των Παιδιάτρων της Δυτικής Μακεδονίας



Συμπεράσματα

• Ελλιπής κατάρτιση σε θέματα εφηβικής παχυσαρκίας

• Απαιτείται θεσμοθέτηση προγραμμάτων συνεχιζόμενης εκπαίδευσης

• Ανάγκη ενίσχυσης της συνεργασίας των Παιδιάτρων με τις 
οικογένειες και με διεπιστημονικές ομάδες
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