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Εισαγωγή & Σκοπός

Η παιδική υπερβαρότητα & παχυσαρκία συνδέονται με αυξημένο μεταβολικό κίνδυνο. 
Ωστόσο, ο ρόλος των συγκεντρώσεων βιταμινών στο πλαίσιο αυτό παραμένει ανεπαρκώς διερευνημένος. 

Σκοπός της μελέτης: 
(α) να συγκριθούν οι μεταβολικές παράμετροι και οι συγκεντρώσεις βιταμινών μεταξύ παιδιών & εφήβων 
φυσιολογικού βάρους και εκείνων με υπερβαρότητα/παχυσαρκία
(β) να διερευνηθούν οι συσχετίσεις μεταξύ συγκεντρώσεων βιταμινών & παραγόντων μεταβολικού 
κινδύνου.



Ασθενείς και Μέθοδοι

Δεδομένα από τη μελέτη menuCH Kids 2023 – 2024

Εθνικά αντιπροσωπευτική έρευνα διατροφής σε Παιδιά και Εφήβους 6–17 ετών στην Ελβετία.

Συμμετέχοντες στην παρούσα ανάλυση
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Στατιστική Ανάλυση

Ανάλυση διαφορών μεταξύ ομάδων και συσχετίσεων βιταμινών–μεταβολικών εκβάσεων 

με πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση
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Αποτελέσματα

Χαρακτηριστικά πληθυσμού %/διάμεσος (ΕΤΔ) N

Φύλο (Α/Θ) 49.9%/51.1% 410/412

Ηλικία (έτη) 12.21 (8.92; 15.00) 822

ΔΜΣ z-score (SDS) -0.18 (-0.75; 0.56) 822

WtHR 0.42 (0.40; 0.44) 820

Tanner I/II-V 33.7%/ 66.3% 276/544

Ημέρες με σωματική δραστηριότητα (≥60 

λεπτά), τελευταίες 7 μέρες
5.00 (4.00;7.00) 797

Μέσος χρόνος χρήσης οθόνης (ώρες/ημέρα) 2.29 (1.00; 3.57) 813

Χρήση βιταμινούχου συμπληρώματος 
(τελευταίος μήνας) 16.6 136



Αποτελέσματα

Μεταβολικές Παράμετροι & Συγκεντρώσεις Βιταμινών 
Φυσιολογικό βάρος vs υπερβαρότητα/παχυσαρκία

Συσχετίσεις μεταξύ συγκεντρώσεων βιταμινών &
παραγόντων μεταβολικού κινδύνου
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