
Αξιολόγηση γωνίας φάσης σε παιδιά και εφήβους

με υπέρβαρο και παχυσαρκία μετά από

παρέμβαση τρόπου ζωής
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Πηνειώ Κάσσαρη 1,2,3,  Ευαγγελία Χαρμανδάρη 1,2,3.
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Το υπέρβαρο και η παχυσαρκία σε παιδιά και εφήβους/ες αποτελεί μια σύγχρονη

πανδημία. Η ανάλυση σύστασης σώματος μέσω βιοηλεκτρικής εμπέδησης (ΒΙΑ) είναι μια

μη επεμβατική μέθοδος, και η γωνία φάσης (Phase angle, PhA) ένας δείκτης κυτταρικής

ακεραιότητας και διατροφικής κατάστασης. Αν και η PhA έχει συσχετιστεί με το δείκτη

μάζας σώματος (ΔΜΣ), την άσκηση και τη διατροφή στους ενήλικες, στα παιδιά τα

δεδομένα είναι λίγα και ασαφή.

Η αξιολόγηση της PhA ένα έτος μετά από παρέμβαση στον τρόπο ζωής σε παιδιά και

εφήβους/ες με υπέρβαρο και παχυσαρκία και η ταυτοποίηση παραγόντων που την

επηρεάζουν.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

ΣΚΟΠΟΣ



ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

• Αναδρομική μελέτη κοορτής

• Δεδομένα από 764 παιδιά και έφηβους/ες ηλικίας 5-18 ετών που παρακολουθήθηκαν για ένα

έτος στο Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος στο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία

Σοφία»

• Ταξινόμηση παιδιών ανάλογα με το ΔΜΣ σε υπέρβαρο (n=273) , παχυσαρκία (n=197) και

σοβαρή παχυσαρκία (n=294) σύμφωνα με τα πρότυπα καμπυλών αύξησης του Παγκόσμιου

Οργανισμού Υγείας.

• Παρέμβαση: Στοχευμένη συμβουλευτική στη διατροφή, τη σωματική δραστηριότητα, τον ύπνο

και το στρες .

• Αξιολόγηση: Φυσική εξέταση, εργαστηριακές εξετάσεις και BIA (ύστερα από 8ωρη νηστεία) ,

κατά την πρώτη αξιολόγηση και επανάληψη 1 έτος μετά την παρέμβαση

• Στατιστική ανάλυση με στόχο την αξιολόγηση της μεταβολής της γωνίας φάσης, τη

διερεύνηση της σχέσης με κλινικές μεταβλητές, την ανίχνευση ανεξάρτητων προγνωστικών

δεικτών της και το μηχανισμό δράσης τους ένα χρόνο μετά την παρέμβαση.



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
• Η γων ία φάσης με τα ξύ των ομάδων του υπέρβαρου , τη ς

παχυσαρκ ίας κα ι τη ς νοσογόνου παχυσαρκ ία ς , δ ι έφερε

σημαν τ ι κά , αυ ξανόμενη με την αύξηση του ΔΜΣ , πρ ιν

( p=0 . 004 ) κα ι έ να έτος με τά (p<0 . 001 ) την παρέμβαση ,

συμπερ ι λαμβανομένης κα ι τη ς νεοσχηματ ι ζόμενης ομάδας

υγ ιούς σωματ ι κού βάρους .

• Η γων ία φάσης σ το επ ίπεδο της κοορτής δεν άλλα ξε σημαν τ ι κά

ένα έ τος με τά την παρέμβαση .

• Ανάλυση συσχέ τ ισης Spea rman : Ι σ χυρότερα συσχε τ ι ζ όμενο ι

παράγον τες με τη γων ία φάσης : Εμπέδηση ( r= -0 . 398 ) , άλ ιπη

μά ζα σώματος ( r =+0 . 297 ) , ηλ ι κ ία ( r =+0 . 274 ) .

• Πολλαπλή παλ ινδρόμηση : Κυρ ίαρχος ανε ξάρτητος

προβλεπτ ι κός παράγον τας της γων ία ς φάσης σ το ένα έ τος

αποτελε ί η με ταβολή του ποσοσ τού λ ίπους (β=0 . 03 , p=0 . 20 ) .

• Ανάλυση α ιτ ιώδους δ ιαμεσολάβησης : Το 75 .6% της επ ίδρασης

τη ς με ταβολής του ΔΜΣ σ τη γων ία φάσης σ το ένα έ τος

δ ιαμεσολαβε ί τα ι μέσω της με ταβολής του ποσοσ τού λ ίπους

(ACME=0 .026 , 95% C I [ 0 . 018 , 0 . 034 ] ) , χωρ ί ς σημαν τ ι κή άμεση

επ ίδραση (ADE=0 . 008 , p=0 . 20 ) .

Εικόνα 1. Ανάλυση αιτιώδους διαμεσολάβησης: Επίδραση της μεταβολής του ΔΜΣ στη γωνία 
φάσης μέσω της μεταβολής του ποσοστού του λίπους

Εικόνα 2. Forest Plot - Πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση: Μοντέλο σωματικής σύστασης για 
πρόβλεψη της γωνίας φάσης ένα έτος μετά την παρέμβαση



• Η μεταβολή της γωνίας φάσης εξαρτάται κυρίως από τη μεταβολή του ποσοστού του

σωματικού λίπους μετά από παρέμβαση στον τρόπο ζωής σε παιδιά και εφήβους/ες με

υπέρβαρο και παχυσαρκία.

• Η εμπέδηση εξαρτάται από τον αριθμό, το μέγεθος και το είδος των κυττάρων του

σώματος και η αρνητική της σχέση με τη γωνία φάσης επίσης προκύπτει από τη μείωση

του ποσοστού του σωματικού λίπους.

• Η μεταβολή του σωματικού λίπους φαίνεται να είναι ο κύριος μηχανισμός που συνδέει

το ΔΜΣ με την κυτταρική υγεία, όπως αυτή μετράται μέσω της σωματικής ανάλυσης με

ΒΙΑ.

• Η γωνία φάσης φαίνεται να αποτελεί ένα χρήσιμο δείκτη για την αξιολόγηση της

αποτελεσματικότητας της παρέμβασης, καθιστώντας την ένα χρήσιμο εργαλείο στην

αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ


