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Ενδοκρινικοί Διαταράκτες (ΕΔ)

 «περιβαλλοντικοί ρύποι»

 εξωγενείς φυσικές ή συνθετικές ουσίες ή μείγμα ουσιών

 διαταραχή ορμονικής ομοιόστασης

 «ορμονικός μιμητισμός» → υπερδιέγερση ορμονικών οδών

 αποκλεισμός ορμονικών υποδοχέων → αναστολή ορμονικής
δράσης

 διαταραχή σύνθεσης, μεταφοράς, μεταβολισμού και απέκκρισης
ορμονών → απορρύθμιση ενδοκρινικής λειτουργίας

 παθοφυσιολογικός μηχανισμός

 οξειδωτικό stress - χρόνια ήπια φλεγμονή

 συσχέτιση με:

 διαταραχές κύησης και εμβρυϊκής ανάπτυξης

 αυξημένο βάρος, μεταβολικές διαταραχές, καρδιοαγγειακά 
νοσήματα 

 διαταραχές αύξησης, ενήβωσης, αναπαραγωγής

 διαταραχές ανοσορρύθμισης

 καρκινογένεση

 νευροαναπτυξιακές και νευροψυχιατρικές διαταραχές

 θυρεοειδοπάθειες

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΚΟΠΟΣ-ΑΣΘΕΝΕΙΣ

 διερεύνηση συσχέτισης μεταξύ έκθεσης σε ΕΔς και εμφάνισης
υπερβάρου/παχυσαρκίας, ΣΔ2, πρώιμης και ενωρίς ήβης και
θυρεοειδοπαθειών στα παιδιά και τους εφήβους

 ευαλωτότητα παιδιατρικού πληθυσμού

 έκθεση ήδη από την ενδομήτρια ζωή

 διαπλακουντιακή μεταφορά

 όργανα και συστήματα υπό ανάπτυξη

 αυξημένη έκθεση ανά Kg σωματικού βάρους

 αυξημένη απορρόφηση περιβαλλοντικών ρύπων

 ανώριμοι μηχανισμοί αποτοξίνωσης

 κρίσιμα αναπτυξιακά «παράθυρα»

 ενδομήτρια ζωή, βρεφική ηλικία, ενήβωση

 συχνότερη επαφή με σκόνη, πλαστικά και χημικές ουσίες

επιγενετικές μεταβολές

διαγενεακές επιδράσεις



 συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση

 PRISMA 2020

 αναζήτηση σε:

 4 ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων:

 PubMed/MEDLINE

 Embase

 Scopus

 Cochrane Library

 2 ηλεκτρονικά μητρώα κλινικών δοκιμών

 International Clinical Trials Registry
Platform

 EU clinical trial register

ΜΕΘΟΔΟΙ

Πλαίσιο PICOS

 Population: παιδιατρικός πληθυσμός (0-20 ετών)

 Intervention: έκθεση σε ενδοκρινικούς διαταράκτες

 Comparison: παιδιά και έφηβοι χωρίς έκθεση

 Outcome: υπέρβαρο, παχυσαρκία, ΣΔ2, πρώιμη και
ενωρίς ήβη, θυρεοειδική δυσλειτουργία

 Study design: μελέτες παρατήρησης και κλινικές
δοκιμές (2015-2025)

Αριθμός μελετών Επίδραση

89 υπέρβαρο, γενική και κεντρική παχυσαρκία

20 διαταραχή στην ανοχή γλυκόζης, 

αντίσταση στην ινσουλίνη προδιαβήτης, 

ΣΔ2

29 πρώιμη θηλαρχή, πρώιμη και ενωρίς ήβη

38 υπυθυρεοειδισμός, υπέρθυρεοειδισμός, 

αυτοάνοση θυρεοειδοπάθεια, ανάπτυξη 

όζων



Υπέρβαρο και Παχυσαρκία

 φθαλικές ενώσεις, δισφαινόλες (BPA), PFAS

 παχυσαρκιογόνος δράση

 ενεργοποίηση PPARγ

 διαφοροποίηση λιποκυττάρων (λιπογένεση)

 διαταραχή μεταβολισμού λιπιδίων

 μεταβολή στην ρύθμιση της όρεξης και του ενεργειακού ισοζυγίου

 επιρροή σε σηματοδότηση ινσουλίνης

 χρόνια φλεγμονή μικρού βαθμού

 οξειδωτικό στρες

 επιγενετική επίδραση σε «μεταβολικό προγραμματισμό»

 ευρήματα

 μειωμένη ενδομήτρια εμβρυϊκή αύξηση

 ταχύτερη αύξηση βάρους

 αυξημένη λιπώδης μάζα (%BF) και κεντρική παχυσαρκία

 υπερινσουλίναιμία

 καρδιαγγειακές επιπλοκές (ΔΛΔ: ↑ TGs, ↑ LDL-C, ΑΥ)

 μεταβολικό σύνδρομο

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΣΔ2

 φθαλικές ενώσεις, δισφαινόλες (BPA), PFAS, PCBs

 πιθανή διαβητογόνος δράση

 διαταραχή σηματοδότησης ινσουλίνης

 δυσλειτουργία β-κυττάρων

 μεταβολές αδιποκινών (↓ αδιπονεκτίνη, ↑ ρεζιστίνη)

 ευρήματα

 διαταραχή στην ανοχή γλυκόζης και αντίσταση στην ινσουλίνη

 ΔΛΔ

 διαταραχή λειτουργίας λιπώδους ιστού

 γενικευμένη και κεντρική παχυσαρκία

 ↑ HOMA-IR

 μεταβολικό σύνδρομο

 παράγοντες κινδύνου: θήλυ φύλο, περιεφηβική περίοδος



Πρώιμη και Ενωρίς Ήβη

 BPA, DDT, φθαλικές ενώσεις, PCBs, φυτοοιστρογόνα, παραβένες

 παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί

 άμεση δράση

 οιστρογονική δράση

 αντιανδρογονική δράση

 διαταραχή του άξονα υποθαλάμου-υπόφυσης-γονάδων

 νευροενδοκρινική δυσρύθμιση

 έμμεση δράση

 επαγωγή λιπογένεσης και αντίστασης στην ινσουλίνη

 ευρήματα

 πρώιμη έναρξη ήβης

 πρώιμη θηλαρχή

 πρώιμη γοναδαρχή

 επιταχυνόμενη εξέλιξη ήβης

 παράγοντες κινδύνου: ενδομήτρια έκθεση, θήλυ φύλο, αυξημένο βάρος

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Θυρεοειδική Δυσλειτουργία

 PFAS, δισφαινόλες, PBDEs

 παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί

 διαταραχή στη σύνθεση και μεταφορά θυρεοειδικών ορμονών

 καταστολή των υποδοχέων των θυρεοειδικών ορμονών

 διαταραχή στην μετατροπή Τ4 → Τ3

 διαταραχή του άξονα υποθαλάμου-υπόφυσης-θυρεοειδούς

 αλληλεπιδρούν με την επάρκεια ιωδίου

 ευρήματα

 μεταβολές στις συγκεντρώσεις θυρεοειδκών ορμονών

 μεταβολές στα επίπεδα των αντιθυρεοειδικών αντισωμάτων

 υποκλινική θυρεοειδική δυσλειτουργία

 παράγοντες κινδύνου

 άρρεν φύλο

 ενδομήτρια έκθεση

 έκθεση κατά τη νεογνική και βρεφική ηλικία

 διατροφική ανεπάρκεια ιωδίου
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ

 κρίσιμα «παράθυρα ευαλωτότητας» στην έκθεση σε ΕΔ

 εμβρυϊκή ζωή, βρεφική περίοδος, παιδική ηλικία, εφηβεία

 υπέρβαρο, παχυσαρκία και διαταραχές ενήβωσης

 φθαλικές ενώσεις, δισφαινόλες, PFAS, POPs

 παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί

 ορμονική δυσρύθμιση

 οξειδωτικό στρες και χρόνια φλεγμονή

 διαταραχή της ινσουλινοευαισθησίας

 επιγενετικές και διαγενεακές επιπτώσεις

Συστάσεις

 ενίσχυση των πολιτικών δημόσιας

υγείας

 αυστηρότερη ρύθμιση στη χρήση

ΕΔ

 ενημέρωση επαγγελματιών υγείας

και οικογενειών
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